REGULAMENTO TEAM DANCE

E REGRAS

SINCRONIZADO

Latinas e Modernas
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REGULAMENTO GERAL

DESCRICAO GERAL
A modalidade de Team Dance Sincronizado, por definicdo é um grupo de dancarinos que
executam em simultaneo uma performance coreografica especifica, nas disciplinas de Latino-

Americanas ou Modernas.

REGRAS GERAIS
TEAM/GRUPO:
1. Um Team é composto por 4 a 8 elementos, sendo composto por o género feminino ou género
masculino. Ndo sdo Considerados Team composto pelos dois géneros.
2.E constituido s6 por bailarinos amadores e sé dos escaldes etdrias considerados no
regulamento.
3. Um dancarino que faz parte integrante de um “Team”, ndo pode integrar outro “Team”.
4. Dangarinos que competem noutras categorias podem fazer parte do Team.

5. Os dancgarinos tém de estar registados na APPDSI.

ESCALOES ETARIOS: Juvenil | Junior | Juventude

TEAM DE JUVENIL: podera ter elementos do escaldo etario de Junior, desde que, o niumero de elementos

do escaldo etario Juvenil seja superior ao nimero de elementos do escaldo etario Junior.

TEAM DE JUNIOR: podera ter elementos do escaldo etario de Juvenil, desde que, o nimero de elementos

do escaldo etario Junior seja superior ao nimero de elementos do escaldo etario Juvenil.

TEAM DE JUVENTUDE: podera ter elementos do escaldo etario de Junior, desde que, o numero de

elementos do escaldo etdrio Juventude seja superior ao numero de elementos do escaldo etdrio Junior.

CATEGORIAS| SECCOES DE DANGCA

Iniciados | Intermédios | Freestyle

INICIADOS

SYLLABUS - C e B - Latinas e Modernas

Composto por quatro estilos das disciplinas Latinas e Modernas, respetivamente.
Latinas: Cha cha cha, Samba, Rumba e Jive.

Modernas: Valsa, Tango, Slow Foxtrot e Quickstep
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INTERMEDIOS

SYLLABUS: C, B, A e Syllabus, Juvenil Intermédios | Latinas e Modernas

E obrigatdrio a execucdo dos cinco estilos de danga nas duas disciplinas.

Syllabus permitido, todos os passos constantes nos respetivos Livros Técnicos.

FREESTYLE

Latinas e Modernas

E obrigatdrio a execugdo dos cinco estilos de danga, respetivamente. Opcional a inclusdo de

um tema.

REGRAS GERAIS DA COREOGRAFIA

ESTILOS DE DANCAS
A coreografia tem de ter os estilos de danca da respetiva disciplina e nivel. O Carater de
cada estilo de danga deve estar bem vincado e ndao pode ser alterado nem misturado com

outras formas/estilos de danca.

COMPOSICAO COREOGRAFICA

S6 com os respetivos estilos de danca, sem intervalos entre os estilos nem nas passagens
musicais e sem aderecos cenograficos. Ndo é permitido execucdo a par em close hold. A
deslocacdo em pista de danca da performance, obedece aos principios gerais da construgdo

coreografica de danca de saldo e ndo podem repetir o estilo de danca.

DURACAO
A duracdo minima da coreografia é de 3m30s a 5 minutos maximo, com as entradas e

saida de pista de danca.

LIFTS
S6 no Open é permitido, o maximo de trés lifts. Poderdo ser efetuados em qualquer altura

do show e ndo deve exceder os 12 segundos de tempo total.
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MUSICA
E da responsabilidade do professor/coredgrafo, enquadrada na performance e de efeito
continuo. O suporte musical tem de ser enviado por email e/ou entregue

antecipadamente ao Chairman em formato digital (USB).

COMPETICAO
S3o as condigdes gerais de competicdo incluindo luz e som. Ndo sdo permitidos quaisquer

efeitos especiais, nem aderecos de palco etc..

ADERECOS DE COREOGRAFIA - Syllabus
N3o sdo permitidos quaisquer aderecos cenograficos, seja na entrada, saida ou durante

a performance no guarda-roupa, nem acessorios de qualquer natureza.

ADERECOS DE COREOGRAFIA - Frestyle
N3o sdo permitidos quaisquer aderecos cenograficos, S6 sdo permitidos aderecos de
natureza tematica que facam parte da tematica da performance e que esteja Incluidos

no guarda-roupa.

ORDEM DA COMPETICAO

A ordem das diferentes performances sera organizada de acordo com a competicao.

TEMPO ENTRE CADA RONDA

Haverd sempre um tempo minimo de 30 minutos, entre cada ronda.

PRESIDENTE DO JURI
Quaisquer infracbes as regras atras descritas implica a desclassificagdo imediata do Team,

sendo soberano todas as decisdes do Presidente do Juri.

AVALIACAO

Sistema geral de competicdo WDC (skating system)
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CODIGO DE INDUMENTARIA

Para todos os escalGes etarios:

SECCAO INICIADOS: Cédigo de indumentaria de Syllabus em competi¢des (C,B,A).
SECCAO INTERMEDIOS: Cédigo de Indumentaria de Juvenis Intermédios.
SECCAO DE FREESTYLE: O Team pode optar em conformidade com o tema da performance

ou Cédigo de Indumentadria Intermédios de competicoes.

SISTEMA DE AJUIZAMENTO

SISTEMA DE AFERICAO:
Sistema normal de marcas de juris (skating system). Nas finais os Team serdo colocados por

ordem de mérito.

CRITERIOS PARA FINAIS:

2.1. Nas finais os 6 Team irdo ser escolhidos por ordem de mérito. Os critérios de avaliagdo
sdo as mesmas regras de performances competitivas.

2.2. A composicao coreografica, sincronizacdo dos elementos, técnica de danca na execucao,
relacdo do tema e a sua composicdo coreografica ao nivel artistico.

2.3. Qualidades técnicas expectaveis em seccdes normais de danga de saldo.

2.4. Apresentar uma performance em conformidade com o caracter de cada estilo de danca,
um guarda-roupa criativo e adequado, uma selecdo musical adequada com sentido

estético e de grande impacto artistico.

APPDSI
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